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                                      Пояснительная записка.
     Человек от природы – творец. Для этого у него есть всё: воображение, мысли, идеи и тело, которое воплощает все это в жизнь. Как же интересно наблюдать свои идеи, выраженные в танце, звуке, красках, глине или тесте! Танец пальцев придает материи форму, заданную нашим воображением, а название этому "танцу" рук – ЛЕПКА! Материалов для лепки предостаточно: глина, пластилин, гипс, тесто, снег, песок! Лепить можно даже из хлеба и воска..
      Соленое тесто становится все более популярным в нашей стране, успешно конкурируя с традиционными материалами – глиной и пластилином. В работе с ним многих привлекает не столько доступность и относительная дешевизна, сколько безграничные возможности, которые дает этот материал для развития творческих способностей дошкольников.

      Соленое тесто – это замечательный материал для поделок. Оно обладает целым рядом преимуществ: не оставляет следов и легко отмывается, безопасно для детей, экологически чистый натуральный материал, не вызывающий аллергии. Его можно даже съесть. Лепить могут как дети 8-14 лет, так и  самые маленькие. Тесто очень пластичное и позволяет проработать мелкие детали. На тесте остаются замечательные отпечатки от любых предметов – пуговицы, ладошки, вилки, гвоздика, расчески, ткани – любой предмет, рельеф которого вам интересен.
Актуальность:    Наблюдения за детьми в младшего  школьного возраста показали, что  60% детей обладают низким уровнем развития мелкой моторики рук. Они плохо владеют  ножницами, плохо рисуют карандашами и красками. Дети робкие и застенчивые, неуверенные в своих силах.
    Особенность  программы состоит в том, что она рассчитана не только для детей с сохраненным интеллектом, но и  на категорию детей  с  умственной отсталостью, адаптированной для занятий во внеурочное время. При проведении занятий учитываются индивидуальные особенности каждого ребенка, и осуществляется индивидуально-дифференцированный подход
    Работа с тестом – это, своего рода упражнения, оказывающие помощь в развитии тонких дифференцированных движений, координации, тактильных ощущений детей. Всему, что так необходимо ребенку в школе: воспитанию усидчивости, аккуратности, терпению; развитию ловкости рук и точности глазомера; овладению технологическими операциями и, прежде всего, творческому подходу к любой работе, радость творчества посредством самовыражения через изготовление изделий из соленого теста.
    Разработанная образовательная программа «Тестовичок» (лепка из соленого теста) является педагогически целесообразной и обладает  новизной. Ее актуальность не вызывает сомнения. 

 Практическая значимость:
• Данная программа направлена на  развитие и коррекцию всех психических функций (восприятия, внимания, мышления, моторики и координации движений и т.д.)
• расширяет знания и представления о самом себе, других, окружающем мире, раскрывает  творческие способности детей, умения видеть необычное в предмете исследования.
•развивает умения позитивного общения и сотрудничества.
• преобразовывает деструктивные формы энергии в социально-адаптивную форму деятельности, снимает психоэмоциональное напряжение
• воспитывает нравственные стороны личности ребенка, любви к труду, процессу творчества и познания.
ЦЕЛЬ:   развить творческие и коммуникативные способности ребенка  через изготовление изделий из соленого теста.
ЗАДАЧИ:
· Воспитывать интерес и желание заниматься декоративно-прикладным промыслом.

· Развивать у детей эстетический и художественный вкус.

· Познакомить с тестопластикой.

· Развивать мелкую моторику.

· Учить техническим приемам работы с тестом и подручными инструментами.

· Познакомить со способами и приемами изображения.
Программа разработана на 1 год обучения, в объёме 16 часов, по одному часу в три недели. 
Формы и режим занятий.
Для изложения материала используются следующие методы приёмы: рассказ, беседа, занятие-игра, рассматривание образца, сюрпризный момент, рассматривание иллюстраций и фотографий. Курс имеет интегративный характер, что осуществляется  межпредметными связями с развитием речи (объяснение пословиц и поговорок, анализ работ), с  окружающим миром       ( знакомство с природными материалами),с изобразительным искусством.

                  В результате освоения программы воспитанники
          Знают:
· приёмы изготовления соленого теста;
· методы сушки готового изделия;

· правила техники безопасности при работе с соленым тестом.

· правила работы со стекой.

Умеют:
· лепить пластическим, конструктивным и комбинированным способами;
· делать поделки устойчивыми;
· передавать в лепке выразительность образа;

· объединять вылепленные предметы в сюжетную композицию;

· дополнять предмет вылепленными мелкими деталями;

· использовать в своих работах метод барельефа и контррельефа;

· украшать  вылепленные игрушки налепами и углубленным рельефом.

В течении реализации программы все воспитанники проходят диагностику с целью проверки знаний, умений, которая осуществляется посредством:

- входного контроля « Первичные знания, умения, навыки»;

- текущий контроль (Нетрадиционные контрольные занятия);

- наблюдения;

- дидактические игры,

- кроссворды;

-готовое изделие.  

Итогом реализации программы являются выставки работ в группе, выставка «Город  мастеров                 

                                                     Учебный план
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	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие (материалы и инструменты)
	1
	
	
	

	1.1
	Правила техники безопасности
	
	1
	
	беседа

	                                                                                  Итого  1 час

	2
	Основные навыки и умения
	3

	
	
	

	2.1
	Насекомые (божья коровка)
	
	1
	1
	практика

	2.2
	Мухомор
	
	
	1
	дидактическая игра

	2.3
	Разноцветная ёлка
	
	
	1
	игра-занятие

	                      Итого 3 часа

	3
	Усложненные рельефные фигуры
	4
	
	
	

	3.1
	Танк
	
	
	1
	игра-занятие

	3.2
	Украшенное яйцо
	
	
	1
	беседа

	3.3
	Радуга на небе
	
	
	1
	практика

	3.4
	Что на дне морском
	
	
	1
	практика

	                    Итого 4 часа

	4
	Полуплоские композиции
	3
	
	
	

	4.1
	Панно « Ваза с цветами»
	
	1
	
	практика

	4.2
	Изготовление медальона «Букетик»
	
	
	1
	наблюдение

	4.3
	Подкова с цветами
	
	
	1
	практика

	                   Итого 3 часа

	5
	Простейшие объёмные фигуры
	3
	
	
	

	5.1
	Обитатели зимнего леса
	
	1
	
	игра-драматизация

	5.2
	Черепашка
	
	
	1
	практика

	5.3
	Филин
	
	
	1
	практика

	                    Итого 3 часа

	6
	Народные промыслы
	1
	
	
	

	6.1
	Дымковская игрушка 

	
	
	1
	игра-путешествие

	                  Итого 1 час

	
	
	
	
	
	

	7.
	Итоговое занятие

	1
	
	
	подведение итогов

	                  Итого 1 час

	
	Всего часов
	16
	4
	12
	


                                       Содержание программы

1.Вводное занятие  (материалы и инструменты) . (1 час)
1.1 Правила техники безопасности.
Теория: знакомство с предметом. Беседа о том, какие правила техники безопасности необходимо соблюдать при работе с солёным тестом. 

Практика: занятие-сказка. в игровой форме закрепление основных правил техники безопасности при работе с соленым тестом.

2. Основные навыки и умения. (3 часа)

2.1  Насекомые (божья коровка)
Теория: беседа о лете, о жизни насекомых, о среде их обитания. Рассматривание образца, обследование.

Практика: учить детей лепить из цветного теста насекомых, скатывать тесто между ладонями круговыми движениями.

2.2  Мухомор

Теория: познакомить детей с разновидностью грибов, их пользе и вреде для здоровья человека.
Практика: закреплять умение детей пользоваться знакомыми способами передачи образа. Развивать творчество при оформлении своей поделки.

2.3  Разноцветная ёлка

Теория: рассматривание иллюстраций образца. Пальчиковая гимнастика.

Познакомить со способами изготовления поделки.

Практика: закреплять технику контррельефа. Учить сочетать в работе несколько техник (нанесение теста  и прорисовывание рисунка при помощи стеки).
3. Усложнённые рельефные фигуры.  (4 часа).
3.1 Танк

Теория: Рассматривание иллюстраций с боевой техникой. Рассказ о предназначении танка. 

Практика: лепка танка из отдельных частей, правильно передавая их форму и пропорции. Упражнять в приёмах скатывания, раскатывания и приплющивания.
3.2. Украшенное яйцо.
Теория: беседа о праздновании великого праздника Пасхи. Познакомить с традициями празднования Пасхи. Разучивание пальчиковой гимнастики.

Практика: продолжать закреплять умение украшать изделие методом барельефа. Закрепить умение лепить мелкие детали.
3.3 Радуга на небе.

Теория: рассматривание сюжетных иллюстраций с изображением радуги. Беседа о природном явлении «радуга».
Практика: составление задуманного предмета на плоскости  (метод барельефа) из семи разноцветных согнутых в дугу столбиков.

3.4 Что на дне морском.

Теория: рассматривание альбомов с подборкой иллюстраций о жителях водоемов. Беседа о разнообразии морских рыб, рассматривание, сравнение.

Практика: упражнять в раскатывании теста прямыми движениями, для получения овальной формы. Лепка водорослей разными способами: скручивание, раскатывании с прорисовкой, использование трафарета.
4. Полуплоские композиции. (3часа).

4.1 Панно с цветами.

Теория: рассматривание разных видов цветов. Чтение стихотворений о цветах.

Практика: изготовление цветов разными способами, сплющивание шара, ленточный способ, использование трафарета, расчески для прорисовки лепестков гвоздики.
4.2 Изготовление медальона «Букетик».

Теория: рассматривание открыток с композициями из цветов. 

Практика: закреплять умение соединять части изделия. Развивать фантазию, воображение при доведении изделия до задуманного образа.
4.3 Подкова с цветами.

Теория: рассмотреть с детьми настоящую подкову. 

Практика: учить лепить дугу, затем её расплющивать. Украшение подковы цветами.

5. Простейшие объёмные фигуры. (3 часа).
5.1 Обитатели зимнего леса.

Теория: рассматривание слайдов о жизни животных в зимнее время. Беседа о зимующих животных, загадки.
Практика: составление композиции, передавая соотношения между животными. Использовать усвоенные приёмы в скатывании, раскатывании.

5.2 Черепашка.

Теория: беседа о жизни животных жарких стран. Рассматривание иллюстраций с изображением черепахи.

Практика: лепка предметов округлой формы. Учить при помощи стеки доводить изделие до задуманного конца.

5.3 Филин.
Теория: рассказ о жизни филина, об особенностях строения туловища птицы. Рассматривание  иллюстраций.

Практика: лепка птицы скатывая овал. Учить делить тесто на равные части, сплющивать для получения крыльев. Довидение образа до конечного результата при помощи стеки.
6. Народные промыслы (1 час).

6.1 Дымковская игрушка.

Теория: рассматривание образцов- дымковские глиняные игрушки. Рассказ о возникновении дымковской игрушки. Рассматривание иллюстраций.

Практика: учить видеть выразительность формы игрушки. Продолжать стекой намечать пёрышки, крылья, глаза. Украшать крылья и голову налепами, шариками.

7. Итоговое занятие (1 час).

Выставка работ « Город мастеров»

                     Методическое обеспечение программы

1.Вводное занятие (материалы и инструменты) (1 час).

1.1 Техника безопасности.

Форма занятия: лекция-сказка элементами визуализации, занятие-игра.
Дидактический материал: папка бесед «Техника безопаности «
Наглядность: настольные таблички с правилами техники безопасности, новые слова, предметные картинки.
2. Основные  навыки и умения. (3 часа)
2.1 Насекомые (божья коровка).

Форма занятия: беседа с элементами визуализации.
Дидактический материал: папка с иллюстрациями насекомых, папка загадок о жизни насекомых.

Наглядность: предметные картинки, книги о жизни насекомых.

Образец.

2.2 Мухомор.

Форма занятия: занятие-игра

Дидактический материал: папка бесед « Грибы», стихи,  загадки.

Наглядность: картинки с изображением грибов.

2.3 Разноцветная ёлка.

Форма занятия: игра-занятие.

Дидактический материал: подборка иллюстраций, папка « Стихи»
Наглядность: образцы украшенных елок, предметные картинки.
3. Усложнённые рельефные фигуры (4 часа).
3.1 Танк

Форма занятия: игра-занятие.
Дидактический материал: папка с подбором иллюстраций военной техники, подборка рассказов о военной технике.

Наглядность: образцы, карточки с изображением военной техники.

3.2  Украшенное яйцо

Форма занятия: беседа – игра.
Дидактический материал: подборка рассказов о празднике  Пасха.

Наглядность: образцы  изделий, иллюстративный материал.

3.3 Радуга на небе.
Форма занятия: практическая работа.
Дидактический материал: папка с подборкой иллюстраций, папка с подборкой стихов.
Наглядность: образец работы, корточки на каждого ребенка.

 3.4 Что на дне морском.

Форма занятия: занятие-практика.

Дидактический материал: папка с подборкой иллюстраций «Морские жители».
Наглядность: карточки с изображением морских обитателей. Образцы.
4. Полуплоские композиции (3 часа).
4.1 Панно « Ваза с цветами».

Форма занятия: занятие - практика.

Дидактический материал: папка с иллюстрациями разных видов цветов, подборка стихотворений.
Наглядность: картинки с изображением цветов, образцы изделий.

4.2 Изготовление медальона «Букетик «.
Форма занятия: наблюдение.

Дидактический материал: папка с иллюстрациями «Композиции из цветов».

Наглядность: композиционные карточки на каждого ребёнка. Образцы изделий.

4.3 Подкова с цветами.

Форма занятия: практика.
Дидактический материал: подборка иллюстраций, фотографии.

Наглядность: настоящая подкова, шаблоны, образец.

5. Простейшие объёмные фигуры ( З часа).

5.1 Обитатели зимнего леса.

Форма занятия: игра-драматизация.

Дидактический материал: слайды  о жизни животных в зимнее время, папка загадок о животных, папка с иллюстрациями животных.

Наглядность: картинки животных, образцы .

Игра - драматизация.
5.2 Черепашка.
Форма занятия: самостоятельная работа. Практика.
Дидактический материал:  папка бесед о среде обитания животных жарких стран. 
Наглядность: картинки с изображением черепахи, образец.

5.3 Филин.
Форма - занятия: практическое занятие.
Дидактический материал: папка бесед о жизни лесных птиц, слайды о жизни филина.

Наглядность: предметные картинки, образец.

6. Народные промыслы. (1 час).
6.1 Дымковская игрушка.
Форма занятия: игра-путешествие.
Дидактический материал: папка бесед «Создание дымковской игрушки»

подборка иллюстраций образцов дымковской игрушки.
Наглядность: образцы дымковских глиняных игрушек. Карточки с изображением дымковской игрушки.

7. Итоговое занятие (1 час).

Форма занятия: выставка творческих работ.
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                                                 Ключевые слова
· Скатывание
· Раскатывание

· Прищипывание

· Сплющивание

· Соединение

· Смешивание

· Стеки
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